




















Proposta gerada em 10/10/2025 09:36:02 por Manuela Paulina De Souza.

Proposta Comercial

Número da Proposta: 00013758

Elaborado por: Manuela Paulina De Souza
(manuela.souza@ammarhes.com.br)

INSTITUTO POSITIVA SOCIAL
33.981.408/0004-93

Rua Victor Civita (Cond Polo Rio de Cine e Vídeo),66 BLC 1 SAL 303 Jacarepaguá, Rio de Janeiro - RJ - Brasil
CEP.: 22775044 TEL.: (21) 3079-7736

At.: AVANILDA (avanilda.barros@positiva.org.br)
Rio de Janeiro, 10 de outubro de 2025.

Objetivos

1. Objetivos: Esta proposta visa implementar um processo padronizado e eficiente para a documentação relacionada à Segurança e Saúde no
Trabalho (SST). O foco está na elaboração, gestão e atualização de documentos essenciais como o Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR),o Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho (LTCAT) e o Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO).

Além disso, a proposta assegura a correta execução e registro dos exames de saúde ocupacional, assim como a comunicação precisa e
tempestiva das informações ao E-Social. O objetivo final é garantir conformidade com a legislação vigente, mitigar riscos trabalhistas e promover a
saúde e o bem-estar dos trabalhadores.



Descrição dos serviços

1. Elaboração de PGR - Programa de Gerenciamento De Riscos: Desenvolvimento completo do PGR conforme exigências da NR-01, com foco
na identificação, avaliação e controle de riscos ocupacionais.

2. Emissão de Exame Clinico - Atestado de Saúde Ocupacional - ASO: Realizar exames admissionais, periódicos, de mudança de função,
retorno ao trabalho e demissionais, garantindo o cumprimento da legislação.

3. Exame(s) Complementare(s): Exames adicionais para avaliação da saúde ocupacional, conforme as exigências normativas. Oferecem suporte
preciso para a emissão do Atestado de Saúde Ocupacional (ASO), auxiliando na identificação de possíveis riscos à saúde dos colaboradores e
garantindo a conformidade com a legislação vigente.

4. Gestão do E-Social ( Envio dos Eventos 2210,2220 e 2240): Envio preciso e seguro dos eventos: 2210 (Comunicação de Acidente de
Trabalho), 2220 (Monitoramento da Saúde do Trabalhador) e 2240 (Condições Ambientais do Trabalho) por meio do sistema eSocial, que foi criado
pelo Governo Federal do Brasil para unificar o envio de dados relativos aos trabalhadores para diversos órgãos públicos.

5. Laudo Técnico de Condições Ambientais de Trabalho ( LTCAT ) : O Laudo Técnico das Condições Ambientais de Trabalho (LTCAT) é um
documento fundamental tanto para a gestão de segurança do trabalho quanto para a previdência social, ajudando a proteger a saúde dos
trabalhadores e a garantir seus direitos legais.

6. Monitoramento de Agente Físico - Ruído contínuo ou intermitente (legislação previdenciária e trabalhista) por audiodosimetria: Verificar
a exposição dos trabalhadores a agentes físicos como ruído.visita técnica Um técnico de segurança do trabalho, engenheiro de segurança ou
médico do trabalho avalia o ambiente de trabalho para identificar riscos e condições que possam afetar a saúde dos trabalhadores

7. PCMSO : Elaboração de Documento Base : PCMSO - Elaboração do Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional pelo Modelo "pay
per use" .

8. Visita Tecnica por local municípios Rio de Janeiro e Niterói - Até 50 Km: Visita Tecnica por local

SERVIÇOS DE PREÇO FECHADO

# Qtd Serviço Empresa

1 1 Elaboração de PGR - Programa de Gerenciamento De Riscos INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

2 1 Gestão do E-Social ( Envio dos Eventos 2210,2220 e 2240) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

3 1 Laudo Técnico de Condições Ambientais de Trabalho ( LTCAT ) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

Valor final dos Serviços de preço fechado: 6x de R$ 1.333,33



SERVIÇOS DE PREÇO FECHADO

# Qtd Serviço Empresa

4 4 Monitoramento de Agente Físico - Ruído contínuo ou intermitente
(legislação previdenciária e trabalhista) por audiodosimetria

INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

5 1 PCMSO : Elaboração de Documento Base INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

6 1 Visita Tecnica por local municípios Rio de Janeiro e Niterói - Até 50 Km INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA GISELE
PALHARES GOUVEA - VILA DE CAVA

7 1 Visita Tecnica por local municípios Rio de Janeiro e Niterói - Até 50 Km INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - MATRIZ

8 1 Elaboração de PGR - Programa de Gerenciamento De Riscos INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

9 1 Gestão do E-Social ( Envio dos Eventos 2210,2220 e 2240) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

10 1 Laudo Técnico de Condições Ambientais de Trabalho ( LTCAT ) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

11 4 Monitoramento de Agente Físico - Ruído contínuo ou intermitente
(legislação previdenciária e trabalhista) por audiodosimetria INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

12 1 PCMSO : Elaboração de Documento Base INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

13 1 Visita Tecnica por local municípios Rio de Janeiro e Niterói - Até 50 Km INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA AUSTIN

14 1 Elaboração de PGR - Programa de Gerenciamento De Riscos INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

15 1 Gestão do E-Social ( Envio dos Eventos 2210,2220 e 2240) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

16 1 Laudo Técnico de Condições Ambientais de Trabalho ( LTCAT ) INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

17 4 Monitoramento de Agente Físico - Ruído contínuo ou intermitente
(legislação previdenciária e trabalhista) por audiodosimetria

INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

18 1 PCMSO : Elaboração de Documento Base INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

19 1 Visita Tecnica por local municípios Rio de Janeiro e Niterói - Até 50 Km INSTITUTO POSITIVA SOCIAL - UPA
COMENDADOR SOARES

Valor final dos Serviços de preço fechado: 6x de R$ 1.333,33



EXAMES POR FATURAMENTO

# Serviço

20 Emissão de Exame Clinico - Atestado de Saúde Ocupacional - ASO

21 Exame(s) Complementare(s)

22 Emissão de Exame Clinico - Atestado de Saúde Ocupacional - ASO

23 Exame(s) Complementare(s)

24 Emissão de Exame Clinico - Atestado de Saúde Ocupacional - ASO

25 Exame(s) Complementare(s)

Valor: Vide tabela de exames abaixo

Valor final da proposta:
 

6 x de R$ 1.333,33 + Valor de exames realizados



Itens Inclusos e não inclusos

Itens Inclusos:

Diárias (Normal); Equipamentos para Monitoramentos; Análise ou equipamento de leitura Instantânea; ART (Anotação de Responsabilidade
Técnica no CREA-RJ) OU CAU; Relatório Assinado por Químico; 1 Insumo de laboratório; Assessoria eletrônica permanente pelo período de um
ano ou vigência do trabalho; Certificado de Calibração de Equipamento de monitoramento rastreado pela RBC; Aferição de Equipamento;
Documento em formato Digital; Exame Clínico (Anamnese);

Itens não inclusos:

PREÇO DOS EXAMES GENÉRICO, de acordo com os riscos encontrados:

Obs:Somente sera realizado único e exclusivamente os exames necessários preconizados por lei e a critério da empresa.

Local das clínica(s): Barra da Tijuca, Rio de Janeiro (RJ); CENTRO, Rio de Janeiro (RJ); DEL CASTILHO, RIO DE JANEIRO
(RJ).

Exames Valor
Atestado de Saúde Ocupacional / Exame Clínico 35,00

Para demais exames:

Acuidade visual ( R$ 29.00 ); Anti HBC Sorologia Hepatite B - IGG ( R$ 39.00 ); Anti HBC Sorologia Hepatite B - IGM ( R$ 43.00 ); Anti HBS
Sorologia Hepatite B ( R$ 43.00 ); Audiometria Tonal ( R$ 29.00 ); Eletrocardiograma ( R$ 39.00 ); Eletroencefalograma ( R$ 47.00 ); Espirometria (
R$ 28.00 ); Gama GT ( R$ 11.00 ); Glicemia / Glicose ( R$ 13.00 ); Grupo Sanguíneo + Fator RH ( R$ 13.00 ); Hemograma ( R$ 16.00 );
Hemograma completo c/ Plaquetas ( R$ 16.00 ); Hepatograma completo ( R$ 30.00 ); Raio X Coluna lombar AP- Perfil ( R$ 122.00 ); Raio X
Coluna Lombo Sacra AP-Perfil ( R$ 122.00 ); Raio X de Tórax PA/ Perfil ( R$ 58.00 ); Raio X PA/ OIT ( R$ 80.00 ); Raio X Tórax PA ( R$ 58.00 );

Solicitante

At.: AVANILDA (avanilda.barros@positiva.org.br)

Participantes

536



Condições Comerciais

Validade do contrato:
1 ano a contar da data de assinatura do mesmo.
Observação:
A) O prazo para a execução do serviço poderá variar de acordo com a data de entrega e a integralidade dos requisitos necessários;
B) No caso de elaboração do LTCAT e Laudo de Insalubridade está condicionada à avaliação do PGR, caso o mesmo exija monitoramento
ambiental, necessidade de aprovação dos custos do mesmo para que seja executado conforme a lei.

Forma de pagamento: Faturamento
Data do primeiro pagamento: 20/10/2025
Prazo de emissão de nota: 5 dias

Observação comercial: Caso seja necessário a revisão de documentos para inclusão de novos CNPJs vinculados à matriz e a atualização do
cadastro com novos cargos, conforme necessidade da empresa, será cobrado R$ 90,00 por esse serviço.
1- Cláusula de Reajuste Anual
O valor dos serviços estabelecidos neste contrato será atualizado anualmente. O valor dos serviços estabelecidos neste contrato será atualizado
anualmente de acordo com o índice IGPM.
2- Cláusula LGPD
O tratamento dos dados pessoais seguirá as disposições da Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD).
3- Cláusula de Inadimplência e Suspensão de Serviço
O serviço só poderá suspenso após notificação formal na inadimplência com prazo de 60 dias para regularização.
5- Tabela de exames
Os valores dos serviços, descritos no bloco acima, poderão variar conforme a rede de atendimento utilizada. Nas clínicas próprias, serão aplicados
os valores fixados pela contratada, enquanto nas clínicas credenciadas os valores poderão diferir, variando de acordo com a clínica e a região de
atendimento, podendo ser alterado sem aviso prévio.

ACEITE: Declaro que li e concordo com todos os termos deste contrato, comprometendo-me com o cumprimento das cláusulas
estabelecidas e responsabilizando-me pelo pagamento dos serviços prestados pela Ammarhes.

Nome:
   _____________________________________________________

RG:
   _____________________________________________________

Assinatura:
   _____________________________________________________

Cargo:
   _____________________________________________________
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A empresa contratante: POSITIVA – INSTITUTO SOCIAL. 

UPAs: 

VILA DE CAVA / AUSTIN / COMENDADOR SOARES 

 

 

 
Prezados Senhores; 

 
Apresentamos para esta conceituada empresa nossa proposta para prestação de serviços 

na área de Medicina Ocupacional do Trabalho. 

 
Agradecemos pela oportunidade e salientamos a importância de vossa empresa vir a 

integrar nosso quadro de clientes. 

 

Estamos atendendo as novas reformulações das NRs (Normas Regulamentadoras). 

 

Realizamos as transmissões dos eventos de SST diretamente para o e-social. 

 

 
Cordialmente, 

 
SAMAR - Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho Ltda. 

Bianca Praxedes Randow  

(21) 9.7035-3300 / 2767-0644 

bianca.praxedes@samarmed.com.br 

 

 

 

 

 

PROPOSTA COMERCIAL DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 

mailto:bianca.praxedes@samarmed.com.br


 
 

 

SAMAR - Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho, está há mais de 20 

anos no Mercado, estabelecida na Cidade de Nova Iguaçu, RJ; trabalhando 

exclusivamente na área de Medicina Ocupacional do Trabalho. Atendemos todo o 

território do Rio de Janeiro, para maior comodidade e eficácia na formulação das 

Normas Regulamentadora, unificando assim o trabalho junto à empresa contratante. 

Nosso objetivo é adequar sua empresa às exigências legais, garantindo a seus 

empregados o direito à segurança do trabalho e saúde ocupacional. 

Contamos também com estrutura e parceiros de atendimentos aos exames 

complementares. 

 

Dados da nossa clínica:  
 

✓ Razão Social: Samar - Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho - Ltda 

✓ CNPJ: 30.507.294/0001-03 

✓ Endereço: Avenida Doutor Mário Guimarães, 428, Salas 1023 e 1025, Centro, Nova 

Iguaçu, RJ - 10º Andar – Edifício Le Monde Office – Próximo a Praça do Skate. 

✓ Site: www.samarmed.com.br 

✓ E-mails: bianca.praxedes@samarmed.com.br e cristiane.praxedes@samarmed.com.br 

✓ Telefones: (21) 2767-0644 / 2667-8447 / 9.7035-3300 

✓ Horários de Atendimentos: Segunda à Sexta-feira, das 9h às 12h e de 13h às 17h.  

✓ Médico Responsável: Dr. Bruno Cesar da Rocha Costa. 

✓ Representante Legal: Bianca de Souza Santos Praxedes Randow 

✓ Dados bancários: 

                  

               
       Chave PIX Samar - CNPJ: 30507294000103 

EMPRESA 



 
 

 

Os exames admissionais, periódicos, demissionais, retorno ao trabalho e mudança de 

riscos ocupacionais (ASO – Atestado de saúde ocupacional) são realizados em nossas 

dependências com valores a partir de R$ 50,00. Os exames complementares são 

realizados nas dependências de nossos parceiros em horário comercial de segunda à 

sexta-feira com médicos/técnicos credenciados e valores tabelados em contrato/a combinar. 

 

 

 

Executaremos os serviços, através de: 

1. Vistoria na Empresa Contratante (dependendo do serviço a ser solicitado); 

2. Atendendo os objetivos e resultados esperados através da legislação vigentes do 

MTE; 

3. Os documentos e serviços oferecidos pela nossa empresa serão realizados por 

profissionais qualificados a elaborar e realizar os serviços solicitados; 

4. O contratante deverá disponibilizar dados solicitados pela contratada para 

realização do serviço (ciente da lei de proteção dos dados e sigilo da 

informação) - Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), Lei n° 

13.709/2018; 

5. Os serviços finais a serem entregues pela assessoria serão de 10 (dez) dias úteis 

após a coleta de dados. 

6. Sistema on-line para atendimento dos envios obrigatórios das informações de 

SST das empresas para contabilidade ou diretamente para o e-social (ficando a 

escolha da contratante a forma de envio ao eSocial após a aquisição da proposta 

comercial e/ou mensalidade). 

 

▪ Metodologia: 
 

Qualitativos - Pesquisa de campo: Fundamentações em legislações vigentes; NR’s – 

Normas Regulamentadoras e outras regidas pelo Ministério do Trabalho ou CLT; 

Equipamentos: Decibelímetro, Luxímetro e Termômetro de globo entre outros. 

Quantitativos: A combinar de acordo com os riscos operacionais identificados.  

▪ Serviços Oferecidos: 
 

1. Serviços de Portaria: PGR / NR 09 / PCMSO / LTCAT / APR; 

EXAMES 

 

SERVIÇOS 



 
 

2. ASO – Atestado de Saúde Ocupacional; 

3. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional – NR 07; 

4. LTCAT – Laudo Técnico das Condições Ambientais de Trabalho – NR 15; 

5. NR 09 – Avaliação e Controle das Exposições Ocupacionais a agentes físicos, 

químicos e biológicos; 

6. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos – NR 01; 

7. PCMAT - Programa de Condições e meio Ambiente de Trabalho na Indústria de 

Construção; 

8. APR – Análise Preliminar dos Riscos; 

9. Laudo de Insalubridade e Laudo de Periculosidade; 

10. LIP Laudo de Insalubridade e Periculosidade; 

11.  Formação de CIPA – NR 05; 

12. Treinamento de Segurança OS – CAT – AET – Laudo Ergonômico; 

13. Avaliações quantitativas de acordo com a NR 15; 

14. PPP – Perfil Profissiográfico Previdenciário; 

15. Envio das informações SST para atendimento ao sistema do Governo eSocial 

(eventos S-2210 – S-2220 – S-2221 e S-2240); 

16. Treinamentos de acordo com a Norma Regulamentadora “NRs” com 

certificação; 
Entre outros conforme Norma Regulamentadora. 

*Os valores dos cursos e demais serviços são individuais e não estão inclusos na mensalidade 

desta proposta.  

 
 

UPA COMENDADOR SOARES – 192 FUNCIONÁRIOS 

DESCRIMINAÇÃO VALOR 

ELABORAÇÃO DO PCMSO (com evento S-2220) 

R$667,00 ao mês 

ELABORAÇÃO DO PGR (com evento S-2210) 

ELABORAÇÃO DO LTCAT (com evento S-2240) 

ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL  

 

 

 

 

 

 

TABELAS DE PREÇOS 

 



 
 

UPA AUSTIN – 165 FUNCIONÁRIOS 

DESCRIMINAÇÃO VALOR 

ELABORAÇÃO DO PCMSO (com evento S-2220) 

R$666,00 ao mês 

ELABORAÇÃO DO PGR (com evento S-2210) 

ELABORAÇÃO DO LTCAT (com evento S-2240) 

ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL  

 

UPA VILA DE CAVA – 170 FUNCIONÁRIOS 

DESCRIMINAÇÃO VALOR 

ELABORAÇÃO DO PCMSO (com evento S-2220) 

R$667,00 ao mês 

ELABORAÇÃO DO PGR (com evento S-2210) 

ELABORAÇÃO DO LTCAT (com evento S-2240) 

ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL  

  

• Valor total mensal dos serviços: R$ 2.000,00 ao mês 
Vigência mínima contratual de 12 meses 

Transmissão dos eventos de SST diretamente para o e-Social 

Custo dos exames complementares não incluso na proposta 

Exames complementares serão realizados nas UPAs 

 

 

  
  

A Contratante adquirindo o contrato de prestação de serviços, assessoria e consultoria 

com a SAMAR, terá o direito de: 

➢ Renovação automática dos serviços de portaria: ASO – LTCAT – PGR – APR e 

PCMSO que tem como vigência anual (validade de um ano/mudança de 

estrutura), a contar da data desta proposta *exceto PGR; 

➢ Avaliação e Controle das Exposições Ocupacionais de metodologia qualitativa 

aos agentes físicos, químicos e biológicos; 

➢ Livre acesso dos funcionários na Samar, para realização do exame clínico 

(ASO), seja ele admissional, demissional, periódico, mudança de riscos 

VALOR MENSALIDADE PARA RENOVAÇÃO AUTOMÁTICA: OPCIONAL 

 

 
 



 
 

ocupacionais e retorno de trabalho. O atendimento é livre sem a cobrança no 

custo do ASO para atendimento.  

➢ Disponibilidade do Médico/Enfermeiro do Trabalho até as Instalações da 

Contratante no período de renovação dos programas (anual); 

➢ Assessoria e Consultoria para assuntos relacionados à medicina do trabalho; 

➢ Suporte no CAT – Comunicação de Acidente de Trabalho; 

➢ Envio das informações de SST via arquivo .xml para sua empresa; 

➢ PPP: Perfil Profissiográfico Previdenciário. Todos os trabalhadores devem ter o 

PPP. 
 
*Admissões e/ou demissões ocorridas fora do período de renovação dos programas, o funcionário e/ou candidatos 

deverão realizar o ASO (atestado de saúde ocupacional) nas instalações da Contratada (SAMAR ASSESSORIA E 
CONSULTORIA EM MEDICINA DO TRABALHO), localizada na AV. DR. MÁRIO GUIMARÃES, 428 – SALAS 

1023 E 1025 – CENTRO – NOVA IGUAÇU - RJ. 

* O valor da renovação dos exames complementares, não estão inclusos na mensalidade. Deverá ser pago o valor 

total por funcionários ativos no ato da implementação e/ou renovação. 

➢ Quantidade de funcionários: 527 ativos 

➢ Mensalidade:R$2.000,00.a.m – envio do arquivo .xml diretamente para o e-

Social; 
 

Por estarmos de acordo com os termos e condições apresentadas na proposta técnica comercial acima 

referenciada, confirmamos a aquisição dos serviços conforme escopo técnico apresentado. 

                       

_________________________________________   

(Contratada: SAMAR – CNPJ: 30.507.294/0001-03)          

 

_________________________________________        

(Contratantes:  

INSTITUTO POSITIVA SOCIAL (UPAs) – CNPJ: 33.981.408/0004-93 – PORTE: DEMAIS) 

       Cordialmente; 

SAMAR - Assessoria e Consultoria em Medicina do Trabalho Ltda. 

Nova Iguaçu, 21 de agosto de 2025. 
Proposta válida por 30 dias 
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Serviços de

Saúde e Segurança do Trabalho

1 - Apresentação Comercial

Somos uma empresa especializada em soluções de Medicina e Segurança do Trabalho, comprometida

com a conformidade documental, agilidade, transparência nos resultados, segurança

jurídica e humanização. Atualmente, gerenciamos mais de 5 mil vidas ativas , consolidando nossa

posição como referência no setor.

2 - Nossos Diferenciais

Equipe Especializada no Local: Disponibilizamos profissionais qualificados diretamente em sua empresa

para garantir a realização eficiente dos serviços.

Exames no Mesmo Local:  Oferecemos a conveniência de realizar todos os exames em um único local,

facilitando o processo para seus colaboradores.

Agilidade nos Resultados:    Temos um rápido prazo de entrega, atendendo às necessidades de

empresas que buscam eficiência.

Profissionais Altamente Qualificados: Contamos com uma equipe técnica especializada e treinada para

oferecer o melhor suporte e serviços.

Experiência com Grande Porte:    Nossa vivência com empresas de grande porte nos permite

compreender a alta rotatividade do quadro de colaboradores e a importância do prazo de

entrega dos resultados.

3 - Localização e Horário

Nossa sede está situada na Rua Francisca de Melo, 104, no Centro de Nova Iguaçu. Com uma

localização estratégica, estamos a apenas 450 metros da rodoviária e 700 metros da estação de trem,

proporcionando fácil acesso para seus colaboradores.

Atendemos de segunda a quinta-feira, das 07:30 às 15:00, e na sexta-feira, das 07:30 às 14:00.

*Para a realização de exames complementares, pedimos que compareça até às 11:00h.
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Serviços de

Saúde e Segurança do Trabalho

INVESTIMENTO:

- CASA POSITIVA + SEDE: 

Apresentamos abaixo os valores referentes à elaboração de programas, laudos e exames ocupacionais:

1. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos:  R$ 800,00

2. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional:  R$ 600,00

3. LTCAT – Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho:  R$ 1.000,00

4. LI – Laudo de Insalubridade:  R$ 1.500,00

5. LP – Laudo de Periculosidade:  R$ 1.500,00

6. AET – Análise Ergonômica do Trabalho:  R$ 2.000,00

7. LIP – Laudo de Insalubridade e Periculosidade:  R$ 1.700,00

Taxa adicional:

Envio de informações ao eSocial: R$ 3,00 por colaborador cadastrado.

Exames Ocupacionais (ASO):

Realizados em nossa clínica: R$ 50,00 por exame

Realizados na modalidade In Company: R$ 60,00 por exame

- SEEDUC:
1. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos:  R$ 3.000,00

2. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional:  R$ 2.000,00

3. LTCAT – Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho:  R$ 4.000,00

4. LI – Laudo de Insalubridade:  R$ 3.500,00

5. LP – Laudo de Periculosidade:  R$ 3.500,00

6. AET – Análise Ergonômica do Trabalho:  R$ 3.500,00

7. LIP – Laudo de Insalubridade e Periculosidade:  R$ 3.500,00

Taxa adicional:

Envio de informações ao eSocial: R$ 3,00 por colaborador cadastrado.

Exames Ocupacionais (ASO):

Realizados em nossa clínica: R$ 50,00 por exame

Realizados in company: o valor dependerá da quantidade de funcionários por cidade, podendo sofrer

variações.
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- UPA AUSTIN:

1. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos:  R$ 1.500,00

2. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional:  R$ 1.000,00

3. LTCAT – Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho:  R$ 2.000,00

4. LI – Laudo de Insalubridade:  R$ 2.000,00

5. LP – Laudo de Periculosidade:  R$ 2.000,00

6. AET – Análise Ergonômica do Trabalho:  R$ 3.000,00

7. LIP – Laudo de Insalubridade e Periculosidade:  R$ 2.300,00

Taxa adicional:

Envio de informações ao eSocial: R$ 3,00 por colaborador cadastrado.

Exames Ocupacionais (ASO):

Realizados em nossa clínica: R$ 50,00 por exame

Realizados na modalidade In Company: R$ 60,00 por exame

- UPA COMENDADOR SOARES:

1. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos:  R$ 1.500,00

2. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional:  R$ 1.000,00

3. LTCAT – Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho:  R$ 2.000,00

4. LI – Laudo de Insalubridade:  R$ 2.000,00

5. LP – Laudo de Periculosidade:  R$ 2.000,00

6. AET – Análise Ergonômica do Trabalho:  R$ 3.000,00

7. LIP – Laudo de Insalubridade e Periculosidade:  R$ 2.300,00

Taxa adicional:

Envio de informações ao eSocial: R$ 3,00 por colaborador cadastrado.

Exames Ocupacionais (ASO):

Realizados em nossa clínica: R$ 50,00 por exame

Realizados na modalidade In Company: R$ 60,00 por exame
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- UPA VILA DE CAVA:

1. PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos:  R$ 1.500,00

2. PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional:  R$ 1.000,00

3. LTCAT – Laudo Técnico de Condições Ambientais do Trabalho:  R$ 2.000,00

4. LI – Laudo de Insalubridade:  R$ 2.000,00

5. LP – Laudo de Periculosidade:  R$ 2.000,00

6. AET – Análise Ergonômica do Trabalho:  R$ 3.000,00

7. LIP – Laudo de Insalubridade e Periculosidade:  R$ 2.300,00

Taxa adicional:

Envio de informações ao eSocial: R$ 3,00 por colaborador cadastrado.

Exames Ocupacionais (ASO):

Realizados em nossa clínica: R$ 50,00 por exame

Realizados na modalidade In Company: R$ 60,00 por exame

DISPOSIÇÕES GERAIS:

Pagamento e modalidade contratual: a combinar.

Tabela de preço de exames: em anexo.
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REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

 
 
 

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURÍDICA
 

 
NÚMERO DE INSCRIÇÃO
35.839.991/0001-85
MATRIZ

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO E DE SITUAÇÃO
CADASTRAL

DATA DE ABERTURA
23/12/2019

 
NOME EMPRESARIAL
AMMARHES SAUDE ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO MEIO AMBIENTE E SAUDE OCUPACIONAL LTDA

 
TÍTULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)
********

PORTE
ME

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL
86.30-5-99 - Atividades de atenção ambulatorial não especificadas anteriormente

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES ECONÔMICAS SECUNDÁRIAS
47.73-3-00 - Comércio varejista de artigos médicos e ortopédicos
71.19-7-04 - Serviços de perícia técnica relacionados à segurança do trabalho
74.90-1-99 - Outras atividades profissionais, científicas e técnicas não especificadas anteriormente
86.30-5-02 - Atividade médica ambulatorial com recursos para realização de exames complementares
86.30-5-03 - Atividade médica ambulatorial restrita a consultas
86.30-5-06 - Serviços de vacinação e imunização humana
86.40-2-02 - Laboratórios clínicos
86.50-0-03 - Atividades de psicologia e psicanálise
86.50-0-06 - Atividades de fonoaudiologia

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA NATUREZA JURÍDICA
224-0 - Sociedade Simples Limitada

 
LOGRADOURO
AV EMBAIXADOR ABELARDO BUENO

NÚMERO
00001

COMPLEMENTO
BL 001 LOJA 0108

 
CEP
22.775-022

BAIRRO/DISTRITO
JACAREPAGUA

MUNICÍPIO
RIO DE JANEIRO

UF
RJ

 
ENDEREÇO ELETRÔNICO
ENZOPMOSCA@GMAIL.COM

TELEFONE
(21) 2262-9752

 
ENTE FEDERATIVO RESPONSÁVEL (EFR)
*****

 
SITUAÇÃO CADASTRAL
ATIVA

DATA DA SITUAÇÃO CADASTRAL
23/12/2019

 
MOTIVO DE SITUAÇÃO CADASTRAL

 
SITUAÇÃO ESPECIAL
********

DATA DA SITUAÇÃO ESPECIAL
********

Aprovado pela Instrução Normativa RFB nº 2.119, de 06 de dezembro de 2022.

Emitido no dia 20/08/2025 às 12:20:13 (data e hora de Brasília). Página: 1/1

20/08/25, 12:20 about:blank

about:blank 1/1



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA DO RIO DE JANEIRO

 

CERTIDÃO DE REGULARIDADE FISCAL Nº 2025167654051

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS - CND

 

IDENTIFICAÇÃO DO REQUERENTE

CPF/RAIZ DO CNPJ: 35.839.991 CAD-ICMS: Não inscrito

NOME/RAZÃO SOCIAL: ******************

CERTIFICA-SE para fins de direito e de acordo com as informações registradas nos
Sistemas Corporativos da Secretaria de Estado de Fazenda que, até a presente data,

NÃO CONSTAM DÉBITOS perante a Fazenda Estadual para o requerente acima
identificado, ressalvado o direito de a Receita Estadual cobrar e inscrever as dívidas de

sua responsabilidade, que vierem a ser apuradas.

EMITIDA EM: 20/08/2025 12:15

VÁLIDA ATÉ: 18/11/2025 12:15

Certidão emitida com base na Resolução SEFAZ n° 109 de 04/08/2017

OBSERVAÇÕES

1. Esta certidão deve estar acompanhada da Certidão da Dívida Ativa, emitida pelo órgão próprio da
Procuradoria Geral do Estado, nos termos da Resolução Conjunta SEFAZ/PGE n° 33/2004.

2. A aceitação desta certidão está condicionada a verificação de sua autenticidade na internet, no endereço:
www.fazenda.rj.gov.br.

3. Esta certidão não se destina a atestar débitos do imposto sobre transmissão 'causa mortis' e doação, de
quaisquer bens ou direitos (ITD).

4. Qualquer rasura ou emenda invalida este documento.





Certificado de Regularidade do FGTS - CRF

Inscrição: 35.839.991/0001-85
Razão Social: SAUDE 10 ASS EM SEG DO TRAB M AM S O LTD
Endereço: AV EMBAIXADOR ABELARDO BUENO 1 BL 001 LOJA 108 / JACAREPAGUA / RIO DE JANEIRO / RJ / 22775-022

A Caixa Econômica Federal, no uso da atribuição que lhe confere o Art. 7, da Lei 8.036, de 11 de maio de
1990, certifica que, nesta data, a empresa acima identificada encontra-se em situação regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado não servirá de prova contra cobrança de quaisquer débitos referentes a contribuições
e/ou encargos devidos, decorrentes das obrigações com o FGTS.

Validade:08/08/2025 a 06/09/2025

Certificação Número: 2025080816225447259552

Informação obtida em 20/08/2025 12:06:48

A utilização deste Certificado para os fins previstos em Lei esta condicionada a verificação de autenticidade
no site da Caixa: www.caixa.gov.br

Voltar Imprimir

20/08/25, 12:06 Consulta Regularidade do Empregador

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaEmpregador.jsf 1/1



CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS TRABALHISTAS
 

Nome: AMMARHES SAUDE ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO MEIO
AMBIENTE E SAUDE OCUPACIONAL LTDA (MATRIZ E FILIAIS)
CNPJ: 35.839.991/0001-85
Certidão nº: 41081973/2025
Expedição: 18/07/2025, às 10:04:03
Validade: 14/01/2026 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedição.
 

Certifica-se que AMMARHES SAUDE ASSESSORIA EM SEGURANCA DO TRABALHO MEIO
AMBIENTE E SAUDE OCUPACIONAL LTDA (MATRIZ E FILIAIS), inscrito(a) no
CNPJ sob o nº 35.839.991/0001-85, NÃO CONSTA como inadimplente no
Banco Nacional de Devedores Trabalhistas.
Certidão emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidação
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.° 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certidão são de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.
No caso de pessoa jurídica, a Certidão atesta a empresa em relação
a todos os seus estabelecimentos, agências ou filiais.
A aceitação desta certidão condiciona-se à verificação de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://www.tst.jus.br).
Certidão emitida gratuitamente.
 
INFORMAÇÃO IMPORTANTE
Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessários à identificação das pessoas naturais e jurídicas
inadimplentes perante a Justiça do Trabalho quanto às obrigações
estabelecidas em sentença condenatória transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciários, a honorários, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execução de acordos firmados perante o Ministério Público do
Trabalho, Comissão de Conciliação Prévia ou demais títulos que, por
disposição legal, contiver força executiva.

PODER JUDICIÁRIO
JUSTIÇA DO TRABALHO

Página 1 de 1

Dúvidas e sugestões: cndt@tst.jus.br


	PROCE
	REQUISIÇÃO
	JUSTIFICATIVA
	13758 - PROPOSTA UPAS 10-10-25
	Samar Proposta UPAS - 21-08-25
	PROPOSTA 25-08-25

	DOCS
	CNPJ  Ammarhes Saúde
	Consulta Regularidade do EmpregadorFGTS
	CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS TRABALHISTAS
	CERTIDÃO DE ISS SAUDE 10 (1)
	CERTIDÃO ESTADUAL


